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создание общества для всех возрастов, 
включая формирование условий для 

использования знаний, опыта, 
потенциала граждан старшего поколения, 
проявление заботы о таких гражданах и 

оказание им необходимой помощи

Одна из ключевых задач государственной политики 
в отношении граждан старшего возраста



Классификация возрастов
Всемирной организации 

здравоохранения

Молодой возраст- 18-44,
Средний возраст – 45-59, 
Пожилой возраст- 60-74, 
Старческий возраст – 75-90, 
Долголетие - 90+

Часть опрошенных – с 30 лет 
1/3  опрошенных – с 50–59 лет 

1/3 опрошенных – с  60–69 лет
Часть опрошенных – с 80 лет 

Данные  опроса Центра изучения
общественного мнения на тему:

«Когда начинается пожилой 
возраст?»



 повышение благосостояния граждан и снижение бедности;
 модернизация и развитие сектора социальных услуг в сфере социального
обслуживания;
 повышение ожидаемой продолжительности жизни до 78 лет к 2030 году;
 обеспечение доступности социальных услуг высокого качества для всех
нуждающихся граждан пожилого возраста и инвалидов путем дальнейшего
развития сети организаций различных организационно-правовых форм и форм
собственности, предоставляющих социальные услуги;
 развитие сектора негосударственных некоммерческих организаций в сфере
оказания социальных услуг;
 совершенствование системы предоставления государственных и
муниципальных услуг гражданам.

Государственная Программа Российской Федерации 
«Социальная поддержка граждан» 

(утверждена постановлением Правительства Российской Федерации от 
15.04.2014) 

Федеральные нормативно-правовые и иные акты



Федеральный проект
«Старшее поколение» национального проекта «Демография»

Целевой показатель - повышение ожидаемой продолжительности жизни до 78 лет

 Лица старше трудоспособного возраста и инвалиды, нуждающиеся в социальном обслуживании, обеспечены 

системой долговременного ухода;

 Доля граждан старше трудоспособного возраста и инвалидов, получивших социальные услуги в организациях 

социального обслуживания, от общего числа граждан старше трудоспособного возраста и инвалидов

 Доля граждан старше трудоспособного возраста и инвалидов, получающих услуги в рамках системы 

долговременного ухода, от общего числа граждан старшего трудоспособного возраста и инвалидов, 

нуждающихся в долговременном уходе

 Организационно-техническое сопровождение реализации национального проекта

 Количество отчетов о направлении информации, включающей оценку хода реализации национальных проектов 

в социальной сфере и входящих в их состав федеральных проектов на достижение национальных целей 

развития Российской Федерации, а также предложений по минимизации возникающих рисков

 Повышение качества и доступности медицинской помощи для лиц старше трудоспособного возраста

 Доля лиц старше трудоспособного возраста, у которых выявлены заболевания и патологические состояния, 

находящихся под диспансерным наблюдением

 Охват граждан старше трудоспособного возраста профилактическими осмотрами, включая диспансеризацию

 Уровень госпитализации на геронтологические койки лиц старше 60 лет на 10 тыс. населения соответствующего 

возраста



Стратегия действий в интересах граждан старшего поколения в Российской 
Федерации  

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 5 февраля 2016 г. N 164-р)

Некоторые пункты Плана мероприятий на 2021 - 2025 годы по реализации второго этапа Стратегии:

 Проведение мероприятий по развитию туризма в субъектах Российской Федерации для граждан старшего поколения

 Развитие "серебряного" добровольчества (волонтерства) в субъектах Российской Федерации, включая открытие
региональных центров "серебряного" добровольчества (волонтерства), проведение Всероссийского грантового конкурса
"Молоды душой", Всероссийского форума "серебряных" добровольцев (волонтеров)

 Создание для граждан старшего поколения в шаговой доступности условий для занятий физической культурой

 Организация обучения граждан старшего поколения навыкам компьютерной и финансовой грамотности, правилам
безопасности при осуществлении электронных платежей, пользованию дистанционными сервисами с привлечением к
этой работе добровольцев (волонтеров)

 Проведение информационно-разъяснительной работы, публикация в средствах массовой информации, размещение

на информационных ресурсах в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" информационных

материалов, направленных на формирование уважительного отношения к гражданам старшего поколения,

пропаганду семейных ценностей, сохранение традиций правопреемственности поколений



Население Республики Коми 726 тысяч человек

Граждане старше трудоспособного
возраста из общей численности
населения 172 тысячи человек

(данные Федеральной службы государственной статистики на 01 января 2023 года )



 Прирост технической готовности объектов капитального строительства стационарных организаций
социального обслуживания Республики Коми: 2023- 80 %, 2024 – 100 %

 Создание системы долговременного ухода за гражданами пожилого возраста  и инвалидами: 
250 чел. до конца 2023 

 В целях осуществления доставки лиц старше 65 лет, проживающих в сельской местности в
медицинские организации, приобретение автотранспорта: 8 единиц

Региональные нормативно-правовые и иные акты

Региональный проект «Разработка и реализация программы системной поддержки и 
повышения качества жизни граждан старшего поколения (Республика Коми)»,  2019-2024 

 Публикации в средствах массовой информации на тему «привлечение внимания общественности 
к проблемам людей пожилого возраста

 Определение участников мероприятий по профессиональному обучению и дополнительному 
профессиональному образованию для лиц предпенсионного возраста: 2023-2055, 2024 -2466 
человек.

 Принятие региональной программы, включающей мероприятия по увеличению периода

активного долголетия и продолжительности здоровой жизни



Тентюковский дом-интернат Кунибский дом-интернат



Региональная программа Республики Коми «Активное долголетие» (2020-2024)
(утверждена постановлением Правительств Республики Коми от 27 ноября 2019 г. № 569)

Ответственный исполнитель:
Министерство труда, занятости и  социальной защиты Республики Коми

Соисполнители программы:

Министерство здравоохранения Республики Коми;
Министерство образования, науки и молодежной политики Республики Коми;
Министерство культуры, туризма и архивного дела Республики Коми;
Министерство экономического развития и промышленности Республики Коми
Министерство национальной политики Республики Коми
Министерство физической культуры и спорта Республики Коми



Организационно-правовое, информационное и кадровое обеспечение 
социальной защищенности граждан старшего поколения

 Внесение изменений в законодательство Республики Коми по созданию системы долговременного 
ухода; 

 Проведение мониторинга социально-экономического положения граждан старшего поколения;
 Проведение независимой оценки качества условий оказания услуг организациями социального 

обслуживания;
 Проведение регионального конкурса профессионального мастерства социальных работников «Лучший 

социальный работник»;
 Обеспечение работы попечительских советов в организациях социального обслуживания Республики 

Коми;
 Организация подготовки, переподготовки, повышения квалификации сотрудников государственных 

организаций социального обслуживания, предоставляющих социальные услуги гражданам старшего 
поколения;

 Разработка, внедрение и развитие системы стимулирования работников социальной сферы, 
предоставляющих услуги гражданам старшего поколения в Республике Коми;

 Проведение семинаров для работников системы социальной защиты и социального обслуживания 
населения, занимающихся проблемами граждан старшего поколения



Совершенствование системы охраны здоровья граждан старшего поколения 

 Организация и развитие деятельности пунктов проката средств реабилитации,
средств и предметов ухода за пожилыми людьми на базе организаций социального
обслуживания

 Организация и проведение мероприятий по предоставлению социально-
оздоровительных услуг гражданам старшего поколения на базе государственного
бюджетного учреждения Республики Коми "Республиканский социально-
реабилитационный центр "Максаковка"



Организация досуга граждан старшего поколения, активизация их участия в 
жизни обществ и обеспечение доступа к информационным и образовательным 

ресурсам

 Реализация проектов "Социальный туризм" для граждан старшего поколения;

 Организация в учреждениях культуры и стационарных организациях социального

обслуживания граждан старшего поколения встреч с ветеранами в дни памятных событий

истории Отечества;

 Организация и развитие деятельности «Клубов активного долголетия»;

 Реализация мероприятий, направленных на повышение компетенции граждан старшего

возраста по вопросам профилактики мошенничества, употребления алкоголя и

табакокурения, повышения уровня финансовой грамотности;

 Реализация мероприятий по вовлечению добровольцев (волонтеров) в оказание помощи

гражданам старшего поколения;

 Вовлечение граждан старшего поколения в волонтерскую деятельность «серебряные

волонтеры»;

 Организация деятельности Республиканского организационного комитета «Победа»;

 Обучение граждан старшего возраста в рамках деятельности «университетов третьего

возраста».



 Организация получения профессионального обучения, дополнительного

профессионального образования по востребованным на рынке труда профессиям и

специальностям для реализации трудового потенциала граждан старшего поколения;

 Реализация мер, направленных на содействие занятости пенсионеров, планирующих

возобновить трудовую деятельность, а также лиц предпенсионного возраста;

 Организация и проведение информационно-разъяснительной работы среди работодателей

о возможностях трудоустройства граждан старшего поколения;

 Выявление фактов нарушения трудовых прав пенсионеров и предпенсионеров в рамках

работы с обращениями граждан, информирование контрольно-надзорных органов в целях

принятия необходимых мер реагирования



Развитие современных форм социального обслуживания, рынка социальных 
услуг, финансовое обеспечение граждан старшего поколения, оказание 

дополнительных мер социальной поддержки и стимулирование их занятости

 Организация работы по выявлению граждан, нуждающихся в социальном обслуживании и иной помощи;
 Предоставление альтернативных стационарному социальному обслуживанию форм ухода и помощи;
 Реализация мероприятий по повышению компетенций родственников и работников организаций 

социального обслуживания в рамках "школ по уходу" за гражданами пожилого возраста;
 Внедрение новых форм работы, направленных на развитие родственного ухода за гражданами старшего 

поколения;
 Организация работы по привлечению негосударственных организаций и индивидуальных 

предпринимателей к предоставлению социальных услуг в сфере социального обслуживания;
 Проведение информационной кампании в средствах массовой информации, посвященной занятости людей 

старшего поколения
 Предоставление субсидий из республиканского бюджета Республики Коми некоммерческим организациям, 

осуществляющим деятельность в области социальной политики;
 Выплата пособия на оплату проезда в пассажирском транспорте одиноко проживающим гражданам 

старшего поколения, достигшим возраста 80 лет;
 Предоставление пособия на оплату проезда в общественном транспорте гражданам старшего поколения 

признанным в установленном порядке малоимущими;
 Оказание единовременной материальной помощи в случае необходимости газификации жилого помещения. 



Активное долголетие - расширение возможностей участия граждан старшего 
поколения в физкультурных и оздоровительных мероприятиях

Ответственные исполнители:
Министерство физической культуры и спорта Республики Коми

Региональное отделение Общероссийской общественно-государственной детско-
юношеской организации "Российское движение школьников" в Республике Коми

Министерство образования, науки и молодежной политики 


